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Туризм у сучасних умовах є важливою сферою та рушієм розвитку 

економіки багатьох країн. Важлива соціальна місія туризму полягає у 

максимальному задоволенні різнопланових потреб суспільства. Із цією 

метою постійно диверсифікуються не лише напрями, а й види туризму, серед 

яких як дуже специфічні, так і доступні для широкого кола споживачів. Саме 

до другої категорії належить гастрономічний туризм – достатньо новий і 

цікавий вид туристичної діяльності, вивчення розвитку якого є загалом 

актуальною темою. Однак, враховуючи динамічну зміну умов зовнішнього 

середовища, пріоритетним стає дослідження саме факторів розвитку 

гастрономічного туризму.  

Гастрономічний  туризм є перспективним видом туристичної 

діяльності, який використовує особливості харчування туристів не лише як 

базовий елемент надання послуг у місці тимчасового перебування, а й як 

окремий атрактивний складник дестинацій. Найкращі можливості для 

розвитку гастрономічного туризму мають регіони із давньою історією 

заселення та багатою і різноманітною історико-культурною спадщиною.  

Гастрономічний туризм є перспективним видом туристичної 

діяльності, який використовує особливості харчування туристів не лише як 

базовий елемент надання послуг у місці тимчасового перебування, а й як 
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окремий атрактивний складник дестинацій. Найкращі можливості для 

розвитку гастрономічного туризму мають регіони із давньою історією 

заселення та багатою і різноманітною історико-культурною спадщиною.  

За даними Всесвітньої туристичної організації 79% мандрівників 

вибудовує маршрут, попередньо вивчивши календар гастрономічних подій і 

особливість місцевої кухні. Кожен третій турист у світі розглядає 

національну кухню як важливу складову частину мотивації до подорожі, 

причому на харчування припадає близько 30% загальних витрат у поїздці.   

Вважається, що уперше термін «гастрономічний туризм» було вжито 

у 1998 р. професоркою державного університету Bowling Green (Боулінг-

Грін) в Огайо (США) Лусі Лонг, яка зазначала, що туристи цілеспрямовано 

прагнуть вивчити певну культуру через їжу на тій місцевості, де вона 

поширена.  

Перша міжнародна асоціація гастрономічного туризму з’явилася у 

2003 році в США під назвою «Міжнародна асоціація кулінарного туризму» 

(International Culinary Tourism Association). Згодом асоціація була 

перейменована і у 2012 р. отримала назву «Всесвітня асоціація 

гастрономічного туризму» (World Food Travel Association) після того, як 

американські дослідження показали, що англомовні люди по-різному 

розуміють термін «кулінарний туризм». Справді у зарубіжній англомовній 

літературі на позначення цього виду туризму вживають паралельно терміни 

«food tourism», «culinary tourism», «gastronomic tourism».  

Досі немає єдності щодо поняттєво-термінологічних питань, що 

стосуються гастрономічного туризму, і в українській науці. Визначення 

поняття гастрономічного туризму різних українських науковців досить 

різноманітні, як і терміни, що вживаються для його позначення 

(гастрономічний туризм, винно-гастрономічний туризм, кулінарний туризм). 

Узагальнюючи, гастрономічний туризм – це подорож по країнах і 

континентах для знайомства з особливостями місцевої кухні, кулінарними 

традиціями, з метою скуштувати унікальні для приїжджої людини страви або 

продукти 

Гастрономічний туризм можна аналізувати як один із різновидів 

культурного туризму, адже гастрономія є визнаним елементом культури. 

Зазначається, що як окремий вид туризму, гастрономічний туризм має 

свої особливі риси:   

– умови для розвитку цього виду туризму мають абсолютно всі 

країни і це унікальна відмінна риса даного виду туризму;  

– гастрономічний туризм не носить характер сезонного відпочинку, 

для будь-якого часу року можна підібрати відповідний тур;  

– гастрономічний туризм в тій чи іншій мірі є складовим 

елементом всіх турів. Але на відміну від інших видів туризму знайомство з 

національною кухнею стає головним мотивом, метою та елементом 

гастрономічної подорожі;   

– просування місцевих господарств і виробників продовольчих 
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товарів є невід’ємною частиною будь-якого гастрономічного туру [1].  

Серед переваг гастрономічного туризму можна зазначити:  

1) тією чи іншою мірою він є складовим елементом усіх турів. Але, 

на відміну від інших видів туризму, ознайомлення з національною кухнею 

стає головним мотивом, метою та елементом гастрономічної подорожі;   

2) сприяє просуванню місцевих господарств і виробників 

продовольчих товарів, підприємства туристичної інфраструктури (готелів, 

закладів харчування тощо);  

3) не носить характер сезонного відпочинку, для будь-якої пори 

року можна підібрати відповідний тур;   

4) популяризує національні (місцеві) кулінарні традиції;   

5) умови для його розвитку мають абсолютно всі країни та регіони, 

що є унікальною та відмінною рисою даного виду туризму [2]. 

Отже, гастрономічний туризм – доволі новий напрям туристичної 

діяльності, який уже став одним з найпопулярніших видів туризму у світі, 

адже ознайомлює туристів із все ще маловивченою гастрономічною 

культурою народів, регіонів та місцевостей.   
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В сучасних умовах посилення політики глобальної конкуренції у 

європейському просторі міжнародне співробітництво характеризується 

різноманітними інструментами регулювання економічної взаємодії. 

Підвищення конкурентного позиціонування національних товаровиробників 

є однією з основ формування ефективного зовнішньоторговельного 

потенціалу та відповідно підвищення національної економіки.  

Товариство з обмеженою відповідальністю «Біотепломікс» 


