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Сучасне поняття «пшениця» сприймається через призму конкретних сортів. За порівняно короткий проміжок часу наукова селекція досягла вражаючих успіхів. Прийнявши від народної селекції на початку 20 століття сорти злаків з урожайністю 7 ц/га, наукова селекція створила в кінці століття сорти злаків із генетичним потенціалом продуктивності 100 ц/га. Урожайність зернових культур визначається генетичним потенціалом сортів та рівнем технології вирощування на фоні загальної культури землеробства. 
Дослідження проводили в Уманському національному університеті садівництва. У дослідженнях  2020–2021 років вивчали шість популяцій пшениці озимої і порівнювали їх з вітчизняними сортами пшениці м’якої озимої Подолянка (м’яка пшениця) та Зоря України (спельта). Для вивчення популяцій пшениці озимої, одержаних від схрещування Triticum aestivum L. / Triticum spelta L., їх висівали у контрольному розсаднику. Досліджувані номери F4–F5 і сорти пшениці озимої Подолянка та спельта Зоря України висівали в чотирьох повтореннях. Густота рослин становила 5 млн./га. Загальна площа ділянки у досліді становила 5 м² з послідовним розміщенням ділянок.
Вміст білка у середньому за два роки досліджень за період 2019–2020 рр. у популяцій пшениці м’якої озимої становив відповідно у сортів Подолянка та Зоря України 12,9–20,6 %. Серед отриманих номерів білок знаходився в межах 13,3–15,7 %. Тобто, найвище значення становило 15,7 % у зразка 44/21.  Серед решти досліджуваних популяцій пшениці даний показник коливався від 13,3 до 15,4 %. 
У розрізі років спостерігались деякі відмінності, що було спричинено відповідними погодними умовами. Так, у сортів Зоря України та м’якої пшениці білок становив 21,0 та 13,0 %. Найвищий його вміст відмічений у популяції 44/21 – 15,9 %, що істотно відрізнялось від обох показників контроля. У зразка 48/21 вміст білка був найменшим серед представлених даних, проте більший за значення сорту Подолянка з неістотною різницею (0,4 %). У решти популяцій дані становили 14,7–15,6 %, що було істотно вище показника пшениці м’якої, але істотно менше його у пшениці спельти.
У наступному, 2021 році вміст білка у зерні пшениці в цілому був нижчий за попередні дані. Так, у сортів Подолянка і Зоря України він становив відповідно 12,7 та 20,1 %. У досліджуваних популяцій відсоток коливався від 13,2 до 15,4 %. Високе значення зафіксовано у номера 44/21, значення якого дорівнювало 15,4 % та було суттєво більшим за показник м’якої пшениці на 2,7 %. Найменше значення було у номера 48/21–13,2 %, тобто ситуація була подібною порівняно із попереднім роком.
Таким чином, у середньому за досліджуваний період найвищий показник вмісту білка серед популяцій пшениці м’якої озимої становив 15,7 % у номера 44/21.  
