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PO3IIUPEHHS ACOPTUMEHTY TA JOCJIIXXEHHS XAPUYOBOI I
BIOJIOTTYHOI IIHHOCTI OBOYEIJIOJOBUX ITIOPE
JL.LIO.Martenuyk, 3100yBau™
YMaHCbKUH HAIOHAJIbHUI YHIBEpPCUTET CaAiBHUITBA
B.1. BoiiuexiBcbKkHil, KAHAUAAT CILCHKOTOCIIOAAPCHKUX HAYK
HauionanbHuil yHiBepcUuTeT 0iopecypciB i MPUPOIOKOPUCTYBAHHS

Bcemanosneno, wo Haykoso 00Ipynmosane NOEOHAHHA — HU3LKOKUCTOMHOL
0804€60i CUPOBUHU 3 BUCOKOKUCIOMHOIO NI00060I0 0A€E MONCIUBICIb OMPUMAMU
NPOOYKMuU UCOKOL OP2aHOIeNMUYHOI AKOCMI 3 NIOBUWEHOI0 DI0JI02IUHOI0 YIHHICTNIO

Kurwuosi ciioBa: oBouemionoBi mwpe, ¢izsuko-xiMiuHi, opraHoJienTHYHi,
NOKA3HUKH AKOCTI, BMICT BiTaMiHiB

PocnunHa cupoBHHA BMIIIYE BEIUKY KUIBKICTh KOMIIOHEHTIB, SKl
BU3HAYAIOTh 11 I[IHHICTh, 30KpEMa BMICT BITaMiHIB, MIHEPAIbHUX PEYOBUH, XapUOBUX
BOJIOKOH. O/HaK mpu 30epiraHHl CUPOBHHA MEBHOIO MIPOIO BTpayvae CBOi MEPBUHHI
SAKOCTI, TOMY HaWJOIIIBHINIO € TmepepoOka ii B ce30H 300py. ACOPTHUMEHT
KOHCEpBIB 3 HaWOUIbII PO3MOBCIOJKEHUX OBOYIB, TaKUX K rapOy3 1 MOpDKBa, HeE
JIOCTaTHHO PI3HOMAHITHUN 1 BPaXOBYIOUM I[IHHICTh IIMX OBOYIB, pO3poOKa HOBHUX
BHUJIIB KOHCEPBIB 3 1X BUKOPUCTAHHSAM € aKTyalbHOO [1 — 4].

Merta pgocaigkeHb — PO3LMIMPUTH ACOPTUMEHT KOHKYPEHTOCIPOMOXKHUX
OBOYCIUIOOBUX TMIOPE MIJABUIIEHOT OIOJOriYHOI I[IHHOCTI, 3 MOKpalleHUMHU
OpraHOJICNTUYHUMU BIIACTUBOCTSIMH.

Metoauka aociaimxenb. J[ociiKeHHsT MPOBOAWIN Ha Kadeapi TeXHOJIOril
30epiranHs 1 mepepoOku TWIoAiB Ta oBoduiB YMancbkkoro HYC (2008-2011pp.).
Koncepsu «IlTtope 3 rapOy3iB Ta abpukocib», «Iltope 3 rapOy3iB Ta anuui», «[lrope 3
MOpPKBH Ta abpukociB», «Iliope 3 MOpKBH Ta aluyi» TOTYBaIM 34 BHUBEICHUMHU
HAayKOBO OOIPYHTOBaHUMH (OpMyJIaMH JJIsI PO3PAXYHKY iX pelenTyp KOHCEPBIB 3
BUKOPHCTAaHHSAM TNPUPOAHUX MinkucioBadiB [6]. KoHTponem ciyryBaiu oBOYEBi
OJIHOMMEHHI miope 3 rapOy3a 1 MOpkBU. D13UKO-XIMIYHI MOKA3HUKH, BMICT BITAMIHIB
BHU3HAYAJIM 32 3aTAUTBHONPUIHHATAMA METOJaMH, OPTaHOJICITUYHI TTOKa3HUKH — 3a 30-

0aJIbHOIO CUCTEMOIO [5].

*HaykoBuii KepiBHUK — IOKTOp ClTbChbKOrocnoaapcbkux Hayk, A.FO. Tokap
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Pesyabratn pociimkenb. Y koHcepBax «l[lrope 3 rapOy3iB» (KOHTPOJIb)
mictuiiocst B 1,8 pa3a meHire cyxux po3unHauxX pedoBud (CPP) ta B 11 pasiB MeHIe
TUTPOBAHWX KHUCIOT (y TepepaxyHKy Ha s0myuny kucioty — TK) mopiBHsSHO 3
koHcepBamu «ITrope 3 rapOy3iB Ta abpukociB» i BiamosimHO B 1,7 Ta 11,2 pa3a mopiBHIHO
3 koHcepBamu «llrope 3 rapOy3iB Ta anuui». B pe3ynpTari MiIKUCICHHS OBOYEBUX MIOPE
aKTHBHA KUCJIOTHICTh B CEPEIHbOMY 3HIDKYBayach Ha 1,7 — 1,8 on. pH (Tabi. 1).

1. ®dizuko-xiMiuHi MOKA3HUKU SIKOCTi 0BOYEILIOOBUX MIOpe

MacoBa gactka, % pH,

Haspa koncepsis CYXUX PO3UHMHHUX TUTPOBAHHMX KHCIOT, Yy HE
pEeYOBUH riepepaxyHKy Ha si0ny4ny kuciory | BHIIC

[Trope 3 rapOy3iB (KOHTPOJIB) 7,7 0,05 5,6

[Trope 3 rapOy3iB Ta aOpUKOCIB 14,0 0,55 3,8

[Trope 3 rapOy3iB Ta anuui 13,0 0,56 3.9

[Trope 3 MOpkBH (KOHTPOJIB) 9,0 0,16 5,3

[Trope 3 MOpKBU Ta aOpUKOCIB 15,0 0,56 3.8

[Trope 3 MOPKBU Ta ajuyi 14,0 0,58 3,9
HIPos 0,3 0,01 0,03

Koncepsu «[Ttope 3 MopkBm» (KOHTPOJIb) TAaKOX MICTHIIM MEHIIE CYXUX
PO3YMHHUX PEYOBUH 1 TUTPOBAHUX KUCIIOT TOPIBHSIHO 3 KOHCepBamu «IIrope 3 MOpKBU
Ta abpukocip» i «[Irope 3 MopkBU Ta amu4i» BignoBigHo B 1,7 1 3,5 Ta B 1,6 1 3,6 paza.
AKTHBHA KUCJIOTHICTh Y MIKUCICHUX MIope 3Hu3mnack Ha 1,4 — 1,5 oqunuis pH.

30araueHHs BYTJ€BOJaMU 1 OPraHIYHUMHU KHUCIIOTaMHU, 3YMOBIIEHE BBEJACHHSIM
70 pEUEenTypu KOHCEPBIB IMIOpe 3 IUIOAIB abpukoca W anuyi, MIATBEPIAKEHO
pe3yiabTaTaMy AUCIEPCIHHOTO aHali3y.

OCHOBHOIO TIEpEBaro po3poOJeHNX HOBHX BHUJIIB OBOYCILIOJOBUX IIOPE HaJl
KOHTPOJIbHUMHU BapiaHTaMHU € 3apaxyBaHHS 1X 32 MIKPOOi1OJOTTYHOI CTA0LIBHICTIO J0
KOHCepBiB rpymu B, 1o 3ymoBmoBana termioBa o0poOka 3a temmeparypu 100°C.
Caim BiA3HAYWMTH, IO JJIsS OBOYeBHX Iope (rpyma A) Temmeparypa TEIIOBOi
crepunizanii cranosuts 120 °C.

Koncepsu «ITtope 3 rapOy3iB» (KOHTpPOJb) 3a BMICTOM B-KapOTHHY

nepeBaxkanu koHcepBu «Iltope 3 rapOy3iB Ta abpukociB» 1 «Iltope 3 rapOy3iB Ta
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anuyi», aie BMICT BiTaMiHIB B; 1 PP y HuX OyB 0OJHAaKoBUM 4u OUIBLIMM, IPOTE
Bitaminy C y 2,2 — 2,5 pasa BUIIUM y OBOYEIUIOAOBUX Mmiope (Tadi. 2).

AHaJoriyHa TeHJICHIISl CIIOCTEPIraeThCs MPU MOPIBHSIHHI KOHCEPBIB 3 MOPKBH.
Bumumii BMICT acKOpOiHOBOi KHCJIOTH y OBOYEIUIOJOBUX IMIOPE MOKHA MOSICHUTH
OUIBIIMM i1 BMICTOM Y IUIOJIaX Ta TUM, [0 OPTraHiuHi KUCIOTU COPUSIIOTHh KpalomMy ii
30epexxeHH0. KpiM TOro pexum crepririzamii OBOYEIIOJOBUX IMIOPE 3HAYHO
M’ SIKIINH Bl OBOYEBHUX.

2. BmicT BiTaMiHIB Yy 0BOUYENJIOIOBUX KOHCEPBAX

HasBa xoHcepBiB Biravism
B-xapoTHH B PP C

I[Trope 3 rapOy3iB (KOHTPOJIB) 1,8 0,02 0,22 4,0
ITrope 3 rapOy3iB Ta aOpUKOCIB 1,6 0,03 0,40 10,0
ITrope 3 rapOy3iB Ta anuyi 1,2 0,02 0,24 9,0
I[Trope 3 MOpkBH (KOHTPOJIb) 9,5 0,02 0,60 6,0
ITrope 3 MOpKBH Ta aOpPHUKOCIB 7,3 0,03 0,60 15,0
[Trope 3 MOpKBH Ta anuyi 7,0 0,02 0,40 10,0

HIPos 0,3 0,01 0,02 1.2

3a BMICTOM BYTJIEBOIB, OPraHIYHUX KHUCJOT, BITAMIHIB OBOYEILIONOBI IIOPE
MOPIBHAHO 3 OJIHOMMEHHHUMHU OBOYEBUMH MIOpPE, OUIBIIOK MIPOIO BIJNOBIAAIH
dbopMmyiam 30aJIaHCOBAHOT'O Xap4yyBaHHS JTOpOCIIOl itoquHu (Tadm. 1, 2).

Jlns  MOBHOLIHHOTO  (YHKIIIOHYBAaHHA CEPEAHbOCTATUCTUYHIN  JTIOIMHI
HEOOXITHO CIOXWBATH TMEBHY KITBKICTh HYTPIE€HTIB 30Kpema. ByrieBomiB — 400 —
500 r, opraniyHUX KUCIOT — 2 T, ackopOiHoBoi kucioTu — 70 — 100 mr, Tiaminy — 1,5
— 2 wr, Bitaminy PP — 15 — 25 wmr, B-kaporuny — 0,5 — 0,83 mr [3]. 3a 3amoBosIeHHIM
1000BOi MOTpeOu AOpPOCHOI JIOJIMHU Yy BU3HAYEHHUX IHTPENi€EHTaX  JOCHIIKYyBaH1
KOHCEpPBM MOXHa PO3MICTUTU y TakoMy nopsaky: «llrope 3 MOpKBU Ta aOpUKOCIB»
(111,81%); «ITrope 3 rapOy3iB Ta adpukociB» (77,39); «[lrope 3 MOPKBH Ta anmdi»
(74,53); «ITrope 3 rapoysiB Ta anmuui» (64,65); «Ilrope 3 mopkBu» (56,00); «IIrope 3
rapoy3a» (34,74%).

Bci nocnimxyBaHi HaMu KOHCEPBH 32 OPraHOJICNITUYHUMU XapaKTePUCTUKAMHU
oJlepiKalld OIIHKY «A00pe» 1 «BiAMIHHO» (KOHCEpBH, sIKi Oyau oOIiHEeHi Buine 24

OaniB) (Tadi. 3).
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3. OpraHojienTU4YHA OI[iHKAa HOBUX BH/IiB KOHCEPBIiB

Ominka, 6an
HazBa koHcepBiB 30BHIIIHIH KOHCHC- Komip CMaK i 3arabHa

BUT IS TEHITIS 3amax OIlIHKA
[Trope 3 rapOy3iB (KOHTPOJIb) 5,00 5,23 5,65 6,65 22,53
[Trope 3 rapOy3iB Ta aOpUKOCIB 5,93 5,73 5,87 7,50 25,03
[Trope 3 rapOy3iB Ta anudi 5,96 5,44 5,53 7,87 24,80
ITrope 3 MOpkBH (KOHTPOJIb) 4,85 5,25 5,32 7,44 22,86
ITrope 3 MOpKBH Ta aOpPUKOCIB 5,43 5,27 5,80 9,10 25,60
[Trope 3 MOpKBH Ta anudi 5,58 5,23 5,68 8,78 25,27

HaiiGinpm rapMoHiiHUMH 3a cMakoMm Oynu koHcepBu «Ilrope 3 rapOysiB Ta

abpuxociB» 1 «[lrope 3 MOpKBH Ta aOPUKOCIBY.
BucHoBku

1. KoncepBoBaHi 0BOYEIUIOIOBI MIOPE 3 MOPKBH, rap0y3iB, aOpUKOCIB Ta aluyl
€ MPOAYKTaMH, IIO MICTATh 3HAYHY KUIBKICTh IOXKMBHUX PEYOBUH 1 MOXKYTh
BBa)KaTHUCS MPOAYKTAMU JIIETUYHOTO Ta 03I0POBYOTO XapyyBaHHS.

2. Koncepsu «Iltope 3 rapOy3iB Ta abpukociB», «[lrope 3 MOpkBH Ta
abpuxociB», «ITrope 3 rapOy3iB Ta anuui» 1 «[lrope 3 MOPKBH Ta amuy1» PO3MHUPUIH
ACOPTUMEHT SIKICHMX, OI0JOT1YHO IIHHUX Ta KOHKYPEHTOCHPOMOXHHUX MPOAYKTIB
xapuyBaHHS. Bumorm g0 Hux 3atBepmkeHi B COVY 15.3-37-825:2009
«Koncepsu. [Trope ykpaincbki» TexHIYHI YMOBUY.
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PACIHIMPEHUE ACCOPTUMEHTA U I/ICC.JIEI[OBAHI/Iﬁ HH[[[EBOfI "
BUOJIOT'MTYECKOM HEHHOCTHU OBOLIEILIOJOBUX MIOPE
Marenuyk JI., BoiinexoBckuii B.

Vi CMAHOBNERO, UYmoO HAYYHO obocHosannoe coyemanue HUZKOKUCTIOMHO2O
OBOUWIHOCO CblPbAl C 6bICOKOKUCIIOMHbIM NI0006bIM  0Aem B03MONCHOCHb noxydumao
I’lpOOmebl 6bICOKO20 opcaHoienmu4deckoeo Kavecmedad u NOBLIUUEHHOU OUON02UYECKOL
UEeHHocmu.

Knroueevie cnosa. O60U{HbIEe U na0006uvie niope, ¢u3ul<0-xumuuea<ue,
OpZ2aHojienmuuiuecKue nokazameyiu Kaiecmea, coOepofcaHue euUmamMuHoe6

EXPAND THE RANGE AND INVESTIGATION NUTRITIONAL AND
BIOLOGICAL VALUE OF VEGETABLE AND FRUIT PUREE
Matenchuk L., Voytsekhivskyy V.

Research has established that scientifically based combination of low acid
vegetable raw materials with a highly acidic fruit makes it possible to obtain
products of high organoleptic quality and high biological value.

Keywords: vegetable and fruit puree, physico-chemical, organoleptic quality

vitamin content
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